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«5В010800» - Денешынықтыру және спорт 3 курс бакалавр мамандығына арналған

 «Биоритм және спорт» пәні бойынша емтихан сұрақтары

	№
	Сұрақтар
	Бөлімі

	1 
	Хронобиология – биологиялық ырғақтылықтың тірі ағзаға әсерін зерттейтін ғылым ретінде түсініктеме беріңіз
	1

	2 
	Биологиялық ырғақтың адам өміріндегі рөлі, маңызы дегенді қалай түсінесіз? Сипаттаңыз
	1

	3 
	Биологиялық ырғақтың классификациясына жалпы анықтама беріңіз
	1

	4 
	Биологиялық ырғақтың негізгі параметрлеріне  сипаттама беріңіз
	1

	5 
	Адам организмінің функциональды күйін биоырғақтардың құрылымдық параметрлері бойынша бағалауды түсіндіріңіз
	1

	6 
	Биоырғақ және ұзақ өмір сүрудің жолдарына анықтама беріңіз
	1

	7 
	Уақытты жасанды түрде өзгерткен кездегі физиологиялық ырғақтардың ролі қандай?
	1

	8 
	Биологиялық сағат, жалпы түсінік, мысал келтіріңіз
	1

	9 
	Экзогенді және эндогенді ырғақтардың айырмашылығын түсіндіріңіз
	1

	10 
	Биожүйелердің уақытқа байланысты құрылымының жалпы құрылысын түсіндіріңіз
	1

	11 
	Десинхроноз түрлері және оларды жою жолдарын түсіндіріңіз
	1

	12 
	Ағзаның физиологиялық жүйелерінің маусымдық ырғағына жалпы сипаттама беріңіз
	1

	13 
	Биологиялық ырғақтың мезоры мен периодын сипаттаңыз
	1

	14 
	Биологиялық ырғақтылықтың физиологиялық механизміне анықтама беріңіз
	1

	15 
	Жасқа байланысты биологиялық ырғақтың өзгерісі қалай жүреді? Мысал келтіріңіз
	1

	16 
	Ағзаның биоырғағы және мелатонин. Анықтама беріңіз
	1

	17 
	Жұмыс және демалыс режимдерін дұрыс ұйымдастыру жолдарын айтыңыз
	1

	18 
	Алкоголь мен наркотиктің биологиялық ырғақтың бұзылуына әсері қандай?
	1

	19 
	Маусымдық және циркадиандық биоырғақтар. Мысал келтіріңіз
	1

	20 
	Алыс деңгейлерге ұшу, олардың жұмыс қабілеттілігіне әсері, қайта қалыпқа келу уақытын түсіндіріңіз
	1

	21 
	Жаттығулардың режім кестесін құрастырып, үйрену жолдарын көрсетіңіз
	2

	22 
	Мезор мен акрофаза көрсеткіштеріне жалпы сипаттама беріңіз
	2

	23 
	Әр адамның өзіндік жеке биологиялық уақытын есептеу тәсілдерін түсіндіріңіз
	2

	24 
	Биологиялық ырғақтылықтың жұмысқа қабілеттілікке әсерін қалай түсіндірер едіңіз?
	2

	25 
	Биологиялық ырғақтың спортшылардың организмдегі маңызы қандай? Анықтама беріңіз

	2

	26 
	Дені сау адамның тәуліктік хронограммалық көрсеткіштерін сипаттаңыз
	2

	27 
	Маусымдық ырғақтылықтың спортсмендердің ағзасына әсері қандай? Түсініктеме беріңіз
	2

	28 
	Витаминдердің негізгі биологиялық қасиеті. Әсіресе спортшылар үшін маңыздылығын қалай түсінесіз?
	2

	29 
	Биологиялық ырғақтың үйлесімділігінің бұзылуы неге әкеледі?
	2

	30 
	Ішімдікке салынғандардың (аурулардың) биологиялық ырғақтарының бұзылуы. Оларға қысқаша сипаттама беріңіз
	2


	31 
	Салауатты өмір салтын жарнамалау арқылы биоырғаққа әсерін зерттеу дегенге анықтама беріңіз
	2

	32 
	Стресс факторлардың адам ағзасының физиологиялық көрсеткіштеріне әсері қандай? Түсіндіріңіз
	2

	33 
	Спорттық жаттығулардағы хронофизиологиялық аспектілерін сипаттаңыз
	2

	34 
	Алысқа ұшудан кейінгі халықаралық жарыстарға дайындалуда қалыпқа тез келуді үйрену жолдарына түсінік беріңіз
	2

	35 
	Гипоксия, шу, вибрацияның спортсмендердің биоырғағының көрсеткіштерінің динамикасына әсері қандай? Сипаттаңыз
	2

	36 
	Спорт жаттығуларының биоырғаққа тәуелдігі бар ма? Қандай жолдармен түсіндіруге болады?
	2

	37 
	Биологиялық ырғақтың үйлесімділігінің бұзылуы неге әкеледі?
	2

	38 
	Биологиялық ырғақтылық пен бейімделудің жалпы концепциясы жайлы не білесіз. Анықтама беріңіз
	2

	39 
	Биоырғақтың гармониясына витаминдер мен микроэлементтердің рөлі қандай? Сипаттама беріңіз


	2

	40 
	Биологиялық ырғақтардың құрылымы мен құрамына жалпы сипаттама беріңіз
	2

	41 
	Биоырғақ және еңбек физиологиясы арасындағы байланыс қандай?
	3

	42 
	Эндокриндік жүйелердің биологиялық ырғағына жалпы сипаттама беріңіз
	3

	43 
	Физиологиялық функциялардың маусымдық ырғақтары жайлы жалпы сипаттама беріңіз
	3

	44 
	Хронометр- биологиялық ырғақтылықтың көрсеткіші ретінде түсіндіріңіз
	3

	45 
	Биологиялық ырғақтылық және қажудың арасындағы байланысты түсіндіріңіз
	3

	46 
	Ай фазаларының адам ағзасына әсері қандай?Анықтама беріңіз
	3

	47 
	Өткір және созылмалы десинхроноз. Мысал келтіріңіз
	3

	48 
	Хронобиология іліміне сүйене отырып адам денсаулығын сақтау жолдарын түсіндіріңіз
	3

	49 
	Биоырғақтардың адам тіршілігіне әсерін айтыңыз
	3

	50 
	Хронотерапия мен хронофармакология. Мысал келтір.
	3

	51 
	Хроноадаптация және трансмеридионалды ұшуға жалпы түсінік беріңіз
	3

	52 
	Жалпы ағзаның активтілігінің ырғақтылығына жалпы түсінік беріңіз
	3

	53 
	Экзогенді биологиялық ырғақтылыққа жалпы сипаттама беріңіз
	3

	54 
	Хронобиологияның даму жолдарын атаңыз
	3

	55 
	Хронобиология іліміне сүйене отырып адам денсаулығын сақтау жолдарын түсіндіріңіз
	3

	56 
	Биологиялық ырғақтылық және гармония. Сипаттама беріңіз.
	3

	57 
	Биоырғаққа байланысты тамақтануды қалай түсіндіресіз?
	3

	58 
	Биологиялық ырғақтардың синхронизациясына түсініктеме беріңіз
	3

	59 
	Витаминтәрізді қосылыстардың негізгі биологиялық қасиеті қандай?
	3

	60 
	Жеке тұлғаның денсаулық көрсеткіштерін анықтау. Сипаттама беріңіз
	3
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